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Checklista for VFU —
Verksamhetsforlagd utbildning

VFU é&r en av de viktigaste delarna av din utbildning. Har far du tréna praktiska
fardigheter, omsatta teori i praktik och ldra kanna din framtida yrkesroll. Vi har
tagit fram en kort checklista med tips till dig som student — och till dig som
handleder.

Till dig som student

Bli en del av verksamheten — presentera dig for personalen, delta i rutiner och
visa engagemang.

Satt upp mal tillsammans med din handledare. Beratta vad du vill trana pa
och folj upp malen regelbundet.

Planera tiden klokt — be om schema i god tid och efterfraga aterkoppling
I6pande.

Be om aterkoppling pa bade praktiska moment, patient-/provtagningskontakt
och dokumentation.

Diskutera och reflektera — ta chansen att prata om bedémningar,
vardprocesser och arbetsmoment.
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= Ova praktiska moment i din egen takt och vaga be om stéd nar du behdver
det.

= Visa respekt for patienter/provtagningar — ha alltid fokus pa personen framfor
dig.

= Ge ocksa feedback tillbaka — tala om fér handledaren vad som fungerar bra
och vad som kan bli battre.

Till dig som handledare

Som handledare har du en unik méjlighet att forma framtidens kollegor. Din
tid och ditt stod gor skillnad!

= Introducera studenten i verksamheten, rutinerna och personalgruppen.

= Planera uppgifter och delmal — fraga vad studenten vill dva pa och gor tid for
aterkoppling.

= Fdrklara och resonera hégt — dela med dig av hur du tanker i olika situationer.

= Lat studenten folja enstaka patienter/provtagningar/undersokningar for att
skapa helhetsperspektiv.

= Trana praktiska moment steg for steg — visa, lat studenten prova och f6lj upp.

= Uppmuntra reflektion — ge studenten utrymme att tdnka hogt och diskutera
sina slutsatser.

= Ge strukturerad feedback pa saval praktiska fardigheter som bemétande,
dokumentation och samarbete.

= Stark sjalvkanslan — lyft fram framsteg och ge konstruktiv kritik.

Kom ihag!

= VFU ar en larandesituation, inte en extra arbetsresurs.

= En bra introduktion och kontinuerlig handledning gor stor skillnad for
studentens utveckling och trygghet.

= Studenter som far stdd och uppmuntran under VFU blir tryggare, mer
motiverade och battre rustade for sitt framtida yrkesliv.

Behover du stod under VFU?

Vardférbundet finns for dig — kontakta oss om du upplever problem eller vill prata
om din placering.
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