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De viktigaste punkterna for dig som
student - fran forberedelse till reflektion.
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Syftet med VFU

VFU:n finns for ditt larande - det ar dar teorin

blir yrkesroll.

Omsatta teori till praktik

Utveckla yrkesrollen, sjalvstandighet och ansvarstagande

Trana kommunikation och samarbete i team

Bidra till patientsdkerhet och forsta vardkedijan

0

Din roll som student

Kommunicera 6ppet med handledaren om férvantningar, styrkor och

behov

Vaga fraga, vaga testa, vaga vara arlig

Ta ansvar for ditt eget larande - kann till kursplan och mal

Var professionell: hall tider, folj rutiner, meddela franvaro och var aktiv i

reflektioner

Kom ihag: du ska lara dig - inte vara extrapersonal.
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Handledarens roll

Skapa trygghet och introducera arbetsplats och rutiner

Stotta ditt larande och ge konstruktiv feedback

Koppla teori till praktik

Beddma din utveckling enligt larandemalen

Kommunikation ar ett gemensamt ansvar - ta upp problem tidigt.

O 42

Dina rattigheter

Du ar inte ansvarig for patienter — det ar legitimerad personal

Du far sdga nej till moment du inte har teori eller férutsattningar for

Du har ratt till paus, rast, handledning och ett tydligt schema

Minst 11 timmars dygnsvila

Saker arbetsmiljo - skyddsombud finns som stod

5 IR
Dina skyldigheter

Folja hygienrutiner, foreskrifter och arbetsplatsens regler

Delta i avstamningar samt forvantnings-, mitt- och slutsamtal

Ta ansvar for reflektioner och dokumentation
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Forbered dig sa har

Kontakta din handledare innan start och presentera dig

Las pa om arbetsplatsen

Ha ett forvantningssamtal direkt nar du kommer

Bestam hur och nar ni gor dagliga och veckovisa reflektioner

Vaga prata om vad som kanns latt, svart och vad du behéver trana pa

O

Reflektion - din superkraft

Reflektionen ar det som gor erfarenhet till kunskap.

Anvand loggbok, dagliga reflektioner och samtal med handledaren

Vad hande?

Vad kande jag?

Vad larde jag mig?
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Om nagot inte fungerar

Prata med handledaren - tidigt

Ga till VFU-ansvarig eller kursansvarig om det inte loser sig

Dokumentera handelser vid konflikt eller problem

Studentombud och karen kan hjalpa dig

Vid underkand VFU ska en atgardsplan alltid tas fram

05

Extra tips fran Vardférbundet

Klargor forvantningar direkt

Jamfor dig inte med andra

Vaga ta initiativ och be om att fa prova moment

Ha roligt - larande ska vara utvecklande

Se VFU:n som "speeddejting" av din framtida arbetsplats

e

Du behover inte losa det sjalv

Kontakta oss pa vardforbundet.se/radgivningen

Glom inte uppdatera dina
kontaktuppgifter pa Mina sidor.

VARDFORBUNDET



https://www.vardforbundet.se/radgivningen
https://www.vardforbundet.se/medlemskap/dina-medlemsuppgifter/andra-uppgifter/
https://www.vardforbundet.se/medlemskap/dina-medlemsuppgifter/andra-uppgifter/

