
 

VÄLKOMMEN 
DEN 9 OKTOBER TILL EN INSPIRERANDE 

UTBILDNINGSDAG OCH TILL ÅRSMÖTE 2026 

Oavsett om du är erfaren eller nyfiken medlem är det här ett perfekt tillfälle att göra skillnad. 

Kom till en dag som bjuder på inspirerande föreläsningar, årsmöte, god mat och tid att 

umgås med kollegor. 

Plats: Ullevi Lounge, ingång Skånegatan 10 Göteborg 

Utbildningsdag: Kl 09.00 – 16.00  

Årsmötet startar: Kl 16.30. 

Gurra Krantz - Ledarskap och teamwork från havets yttersta prövningar.  

Känd som programledare för programmet Över Atlanten. Med erfarenheter från några 

av världens mest krävande kappseglingar visar han hur team fungerar under extrem 

press, hur konflikter hanteras i mångkulturella grupper och hur man skapar resultat när 

förutsättningarna är som tuffast. En föreläsning som kombinerar verkliga upplevelser 

med konkreta lärdomar för arbetslivet och utveckling i personligt ansvar. 

Friedrich Heger  - Vad är tystnadskultur?  

Friedrich är arbetsrättsspecialist hos fackförbundet Sveriges ingenjörer. Vad innebär 

och vad beror tystnadskultur på? Hur vågar vi prata öppet om problem och framföra 

kritik. Med hjälp av den senaste forskningen hjälper Friedrich oss att skapa trygghet i 

medarbetarskapet och stärka det förebyggande arbetsmiljöarbetet och motverka en 

potentiell trend av ökad skadlig tystnad på arbetsplatsen. 

Arne Alfredsson  - Vart är Arbetsmiljöverket på väg?  

Arne arbetar som avdelningschef på Arbetsmiljöverkets myndighetsgemensamma 

kontroll gällande arbetslivskriminalitet. Vilken roll har Arbetsmiljöverket i 

arbetsmiljösystemet? Arne kommer dela med sig av hur Arbetsmiljöverket har 

utvecklats, vilka utmaningar som följer med ett växande uppdrag och hur regeringens 

arbetsmiljöstrategi påverkar arbetet. 

 

Anmäl dig via Aktivitetsportalen på vardforbundet.se eller via QR-

koden, sista anmälningsdag 1/10.  
Vi bjuder på lunch och fika på utbildningsdagen, innan årsmötet serveras 
ett matigare tilltugg. 

Vi ses! Vårdförbundet avdelning Västra Götaland 

 


