Att l3sa 4:e september:

Jag dog men jag lever. Det dar later som en kraftfull titel, en slogan for att vacka
uppmarksamhet men ar min verklighet. Jag dog men jag lever.

Den som berattar for dig ar Peder Jarnvall, prast i Harplinge-Steninge utanfor Halmstad.
En av dessa manga manniskor som tror, eller far jag kanske siga EN GANG trodde, att livet
var en komprimerad kalender, standig andndd och nagot jagat i blicken i oro for att
underprestera.

Nu vet jag, skriver han, att DET inte var livet utan rena doden.

Jag befann mig i semesterns sista skdlvande dagar i mitten av augusti 2014. Kvéllen lovade
gott grillvader och min man Hasse var pa vag till stallet for en kort ridtur fére middagen.
"Hinner jag ta en vdanda pa cykeln da?", fragade jag. Han vande sig om och nickade.

"Gor du det, om du kdnner att du behover. Jag tander grillen, sa blir det bra tajming tills du
ar tillbaka".

Det var i backen upp mot kyrkan pa hojden varken kom. En plétslig kramp vid hjartat. En
vark som inte ville slappa. Jag saktade farten och tog det lite lugnare i uppférslutet. Krampen
slappte.

Phu! Det skulle kants opraktiskt att dé har mitt i backen, om Hasse sedan skulle ut och leta
efter migi dikena.

Val hemma var jag fylld av oro i kroppen, och med tarar i 6gonen forklarade jag laget for
Hasse. Nu var krampen kring hjartat och det vassa stralandet genom min vansterarm sa
patagligt att jag inte kunde bortse ifran det.

"Vill du att jag skall ringa en ambulans?"

"Nej, bara jag far vila gar det 6ver". Jag pastod mig redan kdnna mig lite battre.

Den varsta smartan hade slappt nagot och jag tankte att det har har jag vilat bort fore
maten.

"Jag ringer Branka, i alla fall", ropade Hasse upp till mig. "Nej, det behéver du inte. Jag mar
redan battre", sa jag.

Sedan minns jag inget mer.

Nu &r Branka inte bara en val provad sjukskoterska utan ocksa serbiska, och en sadan dam
nojer sig inte med annat an att ha fatt sin vilja igenom.

"Lagg pa! Ring 112!!", var hennes klara besked nar Hasse bara kort forklarat laget.

Allvaret for Hasse understroks av att ett samtal med Branka séllan understiger tjugo minuter.
Nu hade det inte tagit ens tva.

Som en lycklig forsyn befann sig tack och lov en ambulans strax bortanfér avtaget mot
Falkenberg. En oplanerad retur fran Varberg som blev min

raddning.

Efter kort briefing fran Hasse gick ambulanssjukvardarna upp pa

overvaningen. D3 var jag redan déd.

Sedan hur ldnge vet jag inte, men uppskattningsvis ca fyra minuter.

Ja, dod och déd. Diagnosen var hjartstopp men principen den samma och utfallet fatalt utan
en professionell insats.

| det allvarliga laget, hade de efter anrop nu fatt sallskap av en extra bil.




Nedfor trappan i ett hus med snava vinklar bars jag. Personalen hade inte bara 100 kilo
dokott att slapa pa. De skulle ocksa ha sinnesnarvaro att méta Hasses oro i alla de fragor
som nu rusade genom hans huvud.

Under resan mot Halmstad och en varskodd vardinsats i vantan gav personalen alla
nodvandiga uppgifter for att sjukhuset skulle kunna mota upp efter radande forutsattningar.
Hjartstoppet hade varat lange och utgdngen var oviss. Overlevnad? Kanske.

Skador? Mdjligen, troligen, men omadjligt att svara pa i detta lage.

Ja, jag 6verlevde. Det tog tre dagar, en ballongsprangning och
mycket smartstillande, det kindes som om ett helt sjukhus stallde sin samlade resurs till en
persons forfogande och raddning.

Det var forst pa tredje dagen jag vaknade upp.

Matt klarade blicken och sade: " Hasse, du glommer inte bort att lamna bockerna till
biblioteket sa vi slipper forseningsavgift"!

Da forstod han att jag var tillbaka.

Tack vara var sjukvard 6verlevde jag. Jag lever idag tva ar senare, i stor tacksamhet till varje
enskild och samfalld insats som gjordes.

Jag dog da, men jag lever idag.

Min historia ar naturligtvis bara ett av manga lyckliga
aterberattanden, men det handlar om att fa uttrycka min tacksamhet.

Hangivna. Sjalvuppoffrande. Drivna av sin professionalitet och medmansklighet.

Sa vill jag sammanfatta mitt mote och min fortsatta kontakt med den underbara personal jag
mott i svensk sjukvard.

Ingen skulle kalla dem underskattade, men sorgligt nog maste jag tilligga underbetalda,
undervarderade och underbemannade.

Jag vet inte vilka pressade scheman och dubbla skift mina raddande anglar levde i, den
natten de tog mig tillbaka till livet.

Bara ett vet jag; s ser var vardpersonals verklighet ut. Dagligen. Nattligen. Anda férutsatts
de |6sa differensen mellan liv och déd.

For dig och mig. Darfor ar ansvaret vart. Ansvaret att soka I6sningar pa deras orimliga
arbetssituation.

Var vard ar var 6verlevnad. Word!




