Information till dig som nominerats till
kongressombud, ordinarie och ersattare.

Som nytt kongressombud kan det verka krangligt med all formalia, men sadant
|6ser sig ganska snabbt. Viktigaste egenskaperna &r att ha ett brinnande intresse,
vara uthallig och strategisk. Sen underlattar det om du har latt for att uttrycka
dig i tal och skrift.

Kongressen ar Vardforbundets hogst beslutande niva. Det dr kongressen som
bestammer vilka fragor Vardférbundet ska jobba med under mandatperioden.
Som kongressombud valjs vanliga medlemmar som har till uppdrag att fora fram
synpunkter fran Vastmanlands medlemmar.

Uppdraget som kongressombud ar viktigt och ska tas pa storsta allvar.
Kongresserna &r vart tredje ar, men det kan intraffa saker som gor att
kongressombuden kallas till extrakongresser daremellan. Kongressombuds-
uppdraget ar till storsta del ideellt arbete, men forlorad arbetsfortjanst kan utga
vid speciella tillfallen. Mandatperioden for kongressombud &r fyra (4) ar.

Foljande forvantas av ett kongressombud:

- Att du ar intresserad av hur Vardforbundet organiseras.

- Att du ar villig att lagga ner tid pa att sétta dig in i Vardforbundets fragor.
- Att du vill vara med och utveckla Vardforbudets framtid.

- Att du vill vara med och féra fram Vastmanlands medlemmars vilja och
asikter.

- Du forvéntas vara med pa fortroendevaldadagar och utbildningar, dér du kan
diskutera med medlemmar om vilka fragor som &r viktiga for dem.

- Du forvéntas lasa in kongresshandlingar pa din fritid.

- Du forvéntas delta i de méten som du blir kallad till.

- Du forvéntas narvara pa kongressen samt vara palast och aktiv under
kongressen.

Foljande forvantas av en kongressombudsersattare:

Naturligtvis férvantas samma sak som av ett ordinarie kongressombud. En
ersattare ska sta beredd att hoppa in pa en kongress med mycket kort varsel och
da krévs det att man ar palast.

Mer detaljerad information om uppdraget finnas att lasa i Demokratihandboken.



