Blodomloppet till Sundsvall/Timra

Sveriges storsta serie av motionslopp Blodomloppet kommer till
Region Vasternorrland. Vill du medverka till att det finns blod for lansborna nér

det behOvs — delta i loppet.

Blodomloppets syfte &r att uppmarksamma och manifestera behovet av
blodgivning samt att framja en halsosam livsstil. Det ar for blodgivningen

som Blodomloppet finns till. Blodgivare raddar liv.

Tisdag 28 augusti pa Timra IP vid NHK Arena.

Arets
viktigaste
motionslopp




Forra aret sprang 112 000 Iopare loppet. | ar arrangeras Blodomloppet pa
17 orter och nu kommer loppet till Vasternorrland for forsta gangen.
Loppet arrangeras av Blodcentralerna i Sundsvall, Harndsand, Solleftea och

Ornskoldsvik tillsammans med Sundsvalls OK.

Loppets langder ar 5 eller 10 km, |6pning eller promenad, med eller utan
tidtagning och oppet for bade kvinnor och man.
Delta individuellt eller i 5-mannalag. Deltagare i lag kan springa eller ga valfri
stracka. Alla I6pare far en réd T-shirt att springa i och varje 5-mannalag far

ocksa en valfylld picknickkasse efter loppet.

Anmalningsavgiften ar 260 kr for individuellt deltagande och

1300 kr for 5-mannalag. Rabatt 40 kr fér de som redan &ar blodgivare.

For mer information och anmélan se blodomloppet.se. Folj oss pa Facebook.
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