
Kongressombudsutbildning
Modul 3 - Mötesformer



Tjarls Metzmaa

▪ Föreslagen kongressordförande

▪ Generalsekreterare på Sköldkörtelförbundet

▪ Konsult på fritiden genom Styrelsepost.se

▪ 73 år som förtroendevald

▪ 111 gånger som årsmötespresidial



Hur utbildningen går till

▪ Spelar in

▪ 60 minuter utan paus

▪ Ställ frågor löpande i chatten så fångar vi 
upp dem om de kräver svar just nu, 
annars summerar vi dem på slutet 

▪ Har du frågor i efterhand så kontakta 
emma.hed@vardforbundet.se



Innehåll idag:

Hur går kongressen till



Från idé till beslut

Idé! 

”Jag har ett bättre förslag”

Kongressombud kan skriva nytt förslag i VoteIT
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Arbetsordningen



Trygghetsprinciperna

Alla deltagare på kongressen har rätt till en trygg miljö fri från trakasserier, 
diskriminering, utfrysning och härskartekniker. Om du som deltagare upplever 
eller bevittnar ett olämpligt beteende kan du alltid vända dig till kongresspresidiet 
eller kongressens demokratisamordnare.
Det är allas ansvar att bidra till ett respektfullt och tillåtande samtalsklimat. 



Roller och rättigheter 
på kongressen



Arbetsformer

Plenum
Demokratitorg
Utskott
Andra schemalagda pass



Demokratitorg



Förslagets väg på kongressen

”Jag har ett bättre förslag”

Kongressombud kan skriva nytt förslag i 

VoteIT

Demokratitorg
”hur menar du?”

”vad innebär det?”

”vad är fördelarna?”

Handlingar

Samtal

Nya yrkanden



Utskott

Vilken punkt
Föredragning
Diskussion
I beslut (yrkandestopp)
Propositionsordning
Omröstning



Förslagets väg på kongressen

”Jag har ett bättre förslag”

Kongressombud kan skriva nytt förslag i 

VoteIT
Huvudförslag

Utskott/ 

samordningsutskott
”är förslaget det bästa för 

organisationen”

”kan vi formulera det såhär”

Demokratitorg
”hur menar du?”

”vad innebär det?”

”vad är fördelarna?”

Utskottens deadline för propositions-

förslag

Handlingar

Samtal Diskussion

Nya yrkanden Yrkandestopp



Plenum

Vilken punkt
Föredragning
Debatt
I beslut 
Propositionsordning
Omröstning
Eventuella reservationer



Förslagets väg på kongressen

”Jag har ett bättre förslag”

Kongressombud kan skriva nytt förslag i 

VoteIT
BeslutHuvudförslag

Utskott/ 

samordningsutskott
”är förslaget det bästa för 

organisationen”

”kan vi formulera det såhär”

Plenum
”redo att gå 

till beslut”

Demokratitorg
”hur menar du?”

”vad innebär det?”

”vad är fördelarna?”

Utskottens deadline för propositions-

förslag

Handlingar

Samtal Diskussion Debatt

Nya yrkanden Yrkandestopp Väcka förslag



Mötessystemet VoteIT



VoteIT

29 april
11:30-12:30 & 18:30-19:30



Så går kongressen till



Tidslinje

13 januari

Kongress-

ombudsutbildning 

31 januari

Nomineringsstop 

19 februari

Kongress-

ombudsutbildning 

10 mars

Kongress-

ombudsutbildning 

1 april

Handlingar skickas ut 

14 april

Mötesplats inför 

kongress 
16 april

Mötesplats inför 

kongress 

22 april

Mötesplats inför 

kongress 



Tack för idag!

Vi ses på kongressen!


	Bild 1: Kongressombudsutbildning Modul 3 - Mötesformer
	Bild 2: Tjarls Metzmaa
	Bild 3: Hur utbildningen går till
	Bild 4: Innehåll idag:  Hur går kongressen till 
	Bild 5: Från idé till beslut
	Bild 6: Arbetsordningen
	Bild 7: Trygghetsprinciperna  Alla deltagare på kongressen har rätt till en trygg miljö fri från trakasserier,  diskriminering, utfrysning och härskartekniker. Om du som deltagare upplever  eller bevittnar ett olämpligt beteende kan du alltid vända dig ti
	Bild 8: Roller och rättigheter  på kongressen
	Bild 9: Arbetsformer  Plenum Demokratitorg Utskott Andra schemalagda pass
	Bild 10: Demokratitorg
	Bild 11: Förslagets väg på kongressen
	Bild 12: Utskott
	Bild 13: Förslagets väg på kongressen
	Bild 14: Plenum
	Bild 15: Förslagets väg på kongressen
	Bild 16: Mötessystemet VoteIT
	Bild 17: VoteIT  29 april 11:30-12:30 & 18:30-19:30
	Bild 18: Så går kongressen till
	Bild 19: Tidslinje
	Bild 20: Tack för idag!  Vi ses på kongressen!

