


Kongressombudsutbildning
Modul 1 - Rollen



Tjarls Metzmaa

▪ Föreslagen kongressordförande

▪ Generalsekreterare på Sköldkörtelförbundet

▪ Konsult på fritiden genom Styrelsepost.se

▪ 73 år som förtroendevald

▪ 111 gånger som årsmötespresidial



Hur utbildningen går till

▪ Spelar in

▪ 60 minuter utan paus

▪ Ställ frågor löpande i chatten så fångar vi 
upp dem om de kräver svar just nu, 
annars summerar vi dem på slutet 

▪ Har du frågor i efterhand så kontakta 
emma.hed@vardforbundet.se



Innehåll idag:

Vad innebär rollen?

Vad kommer hända på kongressen?



Kongressens betydelse



Ditt uppdrag

Före
Under 
Efter



Vårt förhållningssätt



Din självständighet – i det 
kollektiva



Vår demokrati



Kongressens process

Plenum
Demokratitorg 
Utskott
Plenum



Nomineringar

Nominera.se/VF30



Tidslinje

13 januari

Kongress-

ombudsutbildning 

31 januari

Nomineringsstop 

19 februari

Kongress-

ombudsutbildning 

10 mars

Kongress-

ombudsutbildning 

1 april

Handlingar skickas ut 

14 april

Mötesplats inför 

kongress 
16 april

Mötesplats inför 

kongress 

22 april

Mötesplats inför 

kongress 



Tack för idag!

Nästa tillfälle: 19/2 kl 11:30-12:30 eller 18:30-19:30
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