nUppsaIa Lan

inbjuder medlemmar i TCO-forbund till digitalt forelasningen

”Sa blir du mansklig hallbarhet i en varld som forandras!”

Ewa Wigenheim

Professionell livscoach, socionom,
forelasare, forfattare och kursledare. Hon
har skrivit tre bocker, arbetat i sju lander,

som sangerska fatt en guldskiva, ar

grundaren till ABBA museet och varit
larare for buddhistiska munkar i Laos.

Valkommen till en personligt utvecklande foreldsning som ger dig storre livsgladje och ett
battre arbetsliv i den nya, ovissa, digitala och spannande framtid vi gar till motes.

Social distansering, den digitala revolutionen, ensamhet och att inte veta nar, och om,
den vardag vi kdnde till kommer tillbaka, skapar stress hos manga. Den manskliga
energin, som delas i ett fysiskt mote, nar inte igenom den digitala skarmen. Det blir platt
och svart att utldsa nyanser nar ansikten har en dalig upplosning. Och hur sdtter man en
grans mellan arbete och fritid nar diskmaskinen plingar "klart”?

Livscoachen Ewa Wigenheim kommer att med kunskap, nya insikter och aha-upplevelser
lara dig hur du blir och forblir manskligt hallbar i en varld som féréndras.

Aven om vi inte kan pdverka det yttre i sa stor grad — sa kan vi till 100% paverka var egen
reaktion pa det som hiander och ddrmed ldra oss hanterar vardagen pa ett positivt sitt.
Det dr inom oss sjalva var akta kraft ligger!

Nar: 21 oktober kl 18.00- 19.00
Plats: Digitalt

Anmal dig pa registreringssida:
https://event.webinarjam.com/reqister/14/v94z0h8




