
Zinat Pirzadeh Trams är smart baklänges 

 

En föreläsning av och med Zinat Pirzadeh, där man får en glimt av hur man kan se ljuset i mörkret, 

hur man kan se det bisarra, det roliga i det tragiska, hur man kan acceptera livet som det är och ta sig 

vidare, acceptera sorg och misslyckande och också se det roliga i allt det här. Det kanske inte låter så 

bekant i ett samhälle där vi vänder oss till psykofarmaka så fort livet tär på oss. Men kroppens egna 

endorfiner frigörs när vi skrattar gott. Det kanske inte alltid är så lätt att se det ljusa och skrattet i det 

svåra, men som Ingmar Bergman sa, låt demonerna stå för plogen. Man ska försöka se att det finns 

en ny dag, att det finns andra resultat om man lär sig titta lite längre bort än botten av sitt liv där 

man ligger och kravlar. Så lyssna på Zinat Pirzadeh, garanterat kommer ni få åtminstone få 

magmuskler av skratt om inte annat. Zinat är väldigt bra på att i en berg- och dalbana av berättelser 

få en att känna inkännande, medkännande trots alla svårigheter hon har gått igenom. Och det är 

kanske det som gör att hon ser trams som något smart. 

 

 


