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VARDFORBUNDET

Motion till Vardforbundet avdelning Gavleborgs
arsmote 2025

4. Ateruppviick friskvardstimmen fran de doda

Motionsskrivare: Fredrik Bohman och Ewa Gronvall

Bakgrund:

For ett antal &r sedan avskaffade Region Gavleborg den sa kallade friskvardstim-
men. En forman dar vi fick ga och trana en timme i veckan pa arbetstid. Detta var
en av manga medarbetare uppskattad forman som uppmanade till 6kad fysiska
aktivitet.

Motion och traning framjar bade fysiskt och psykiskt valmaende, leder till battre
halsa och 6kad produktivitet.

Nar friskvardtimmen avskaffades var det manga som drog ner pa sin fysiska akti-
vitet eftersom de fick det svarare att fa ihop sitt livspussel. Ett aterinforande av
friskvardstimmen skulle ater starka och motivera medarbetarna till att 6ka sin fy-
siska aktivitet.

Darfor yrkar vi:

- Att vardférbundet Gavleborg ska verka for att friskvardstimmen ska aterin-
féras inom Region Gavleborg.

Styrelsen utlatande

Tack for er motion och engagemang for medarbetares halsa och valmaende.
Friskvard ar en viktig del i att skapa en hallbar arbetsmiljé och vi uppskattar att
fragan lyfts.

Region Gavleborg erbjuder idag ett av landets hogsta friskvardsbidrag, vilket ger
medarbetarna goda mdjligheter att sjalva valja den form av friskvard som passar
deras behov och livssituation. Bidraget ar flexibelt och kan anvandas fér en
mangd olika aktiviteter, vilket ger storre individuell frihet &n en schemalagd frisk-
vardstimme.

Med hansyn till detta, samt de organisatoriska och ekonomiska aspekterna av att
aterinfora friskvardstimmen, foreslar styrelsen att motionen avslas.

Styrelsens forslag till beslut:

1. Att arsmotet avslar motionens att-sats
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